Wellnesskontraktet

Plats for egen text ...............

Harmed lovar jag mig sjalv att:

Gora mitt allra basta for att verka for att forbattra min halsa och mitt valbefinnande.

Jag kommer att lamna alla negativa tankar och vanor bakom mig och istallet 6ppna upp for

nya och konstruktiva férandringar.

Att fortsatta min resa tappert dven mulna dagar, medveten om att det efter regn kommer sol!

Jag kommer att skapa positiva och héllbara vanor och jag kommer att uppna mina mal.



